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Abstracts Translations (Spanish)

Prevalence and Correlates
of Probable Anxiety and Depression
among U.S. Individuals with Long COVID

Prevalencia y Correlatos de Ansiedad y
Depresion Probables entre Individuos en EE.UU.
con COVID Prolongado

Lanlan Chu, Isabel Honzay

Resumen

Antecedentes: Las repercusiones duraderas del COVID prolon-
gado han surgido como una preocupacion de salud distinta, que
abarca tanto desafios fisicos como mentales, como sintomas indic-
ativos de ansiedad y depresion.

Objetivos del Estudio: Este estudio tiene como objetivo principal
evaluar la prevalencia de problemas de salud mental entre individ-
uos en los Estados Unidos que luchan con el COVID prolongado.
Ademas, busca cuantificar las correlaciones entre el COVID pro-
longado y la ansiedad y la depresion probables. La investigacion
también se esfuerza por desentranar los mecanismos socioeco-
némicos que contribuyen a estas correlaciones y explorar posibles
disparidades en estas asociaciones.

Métodos: Utilizando un conjunto de datos representativo a niv-
el nacional de la Encuesta de Pulso del Hogar (Household Pulse
Survey), este estudio emplea modelos probit para investigar las
asociaciones entre el COVID prolongado y la ansiedad probable,
asi como la depresion probable. Para garantizar la robustez, se em-
plean técnicas complementarias, incluidos modelos y medidas al-
ternativas. Se incorpora un analisis de mecanismos para identificar
mediadores socioecondomicos que contribuyan a la ansiedad y a la
depresion probables en individuos con COVID prolongado. Los
analisis de subgrupos exploran variaciones en estas asociaciones
entre diversos grupos.

Resultados: Los individuos con COVID prolongado muestran
una prevalencia significativamente mayor de ansiedad y depresion
probables en comparaciéon con aquellos sin la condicion. A través
de técnicas alternativas, el estudio confirma una correlacion sig-
nificativa entre el COVID prolongado y una mayor probabilidad
de ansiedad y depresion. Los mediadores socioecondmicos, espe-
cificamente la dificultades econdémicas y las preocupaciones por la
pérdida de empleo, contribuyen significativamente a estas asocia-
ciones. Ademas, las mujeres, las personas menores de 30 afios, las
personas hispanas, las personas negras no hispanas y aquellas con
discapacidades tienen mdas probabilidades de experimentar prob-
lemas de salud mental al lidiar con el COVID prolongado.
Discusion: Los resultados ofrecen evidencia cuantitativa de una
correlacion significativa entre el COVID prolongado y los prob-
lemas de salud mental, enfatizando la necesidad critica de abordar
los desafios asociados con los sintomas prolongados del COVID-19.
Sin embargo, al tratarse de un estudio basado en un conjunto de
datos transversales, se subraya la importancia de futuras investiga-
ciones que incorporen datos longitudinales para una evaluacion mas
completa de los cambios dindmicos en la salud mental.
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Implicaciones Politicas: El estudio enfatiza la necesidad de pro-
gramas de apoyo especializados en salud mental para personas con
COVID prolongado. Los responsables de politicas deben considerar
medidas de asistencia financiera y abogar para que los empleadores
acomoden a las personas que padecen COVID prolongado. El apoyo
a la salud mental y las iniciativas proactivas son cruciales para
abordar las necesidades unicas de la poblacion en riesgo, mitigando
las consecuencias adversas del COVID prolongado en el bienestar
emocional, facilitando un retorno a las trayectorias de salud previas
al COVID-19.

Translated by Antoni Serrano-Blanco

Do Current and Lifetime Mental Health Issues Influence
Subjective Social Status?

Influyen los Problemas de Salud Mental Actuales
y de por Vida en el Estatus Social Subjetivo?

Michael T. French, Karoline Mortensen, Yang Wen

Resumen

Antecedentes: Los problemas de salud mental pueden afectar el es-
tado general de salud, las relaciones personales, la productividad en
el lugar de trabajo y otros resultados.

Objetivos del Estudio: El objetivo principal de este estudio es de-
terminar si los problemas recientes y de por vida de salud mental
estan significativamente relacionados con el estatus social subjetivo
(ESS) de los encuestados.

Métodos: Los encuestados de las Olas IV (2008-2009) y V (2016-
2018) de la Encuesta Nacional Longitudinal de Salud del Adoles-
cente a Adulto (4dd Health) proporcionan los datos para nuestra
investigacion. Nuestro enfoque empirico estima los coeficientes de
correlacion de Spearman entre las medidas de salud mental autoin-
formadas y el ESS, seguido de modelos de regresion multivariada.
Los modelos empiricos finales estiman regresiones de efectos fijos
para controlar el sesgo potencial debido a la heterogeneidad no ob-
servada invariante en el tiempo.

Resultados: Las cuatro medidas explicativas de salud mental (haber
sido diagnosticado con depresion, haber sido diagnosticado con
TEPT, haber sido diagnosticado con trastorno de ansiedad o panico,
y haber recibido asesoramiento psicolégico o emocional en los ul-
timos 12 meses) estdn negativamente y significativamente (p<0,05)
asociadas con la variable de resultado, ESS.

Discusion: La posicion relativa en la sociedad del individuo esta
asociada con la salud y el bienestar general del mismo. Este estudio
contribuye de manera significativa a la literatura existente al em-
plear técnicas estadisticas empiricamente avanzadas. Los hallazgos
principales demuestran claramente que los problemas de salud men-
tal estan negativamente asociados con el ESS.
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Implicaciones: Estos hallazgos tienen importantes implicaciones
politicas para los consejeros de salud mental, los empleadores y la
sociedad en general, ya que los problemas de salud mental se vuel-
ven mas comunes y menos estigmatizados en los EE.UU.

Translated by Antoni Serrano-Blanco

The Effects of Child Mental Health on Juvenile Criminal
Justice Contact and Victimization

Los Efectos de 1a Salud Mental Infantil en el Contacto
con el Sistema de Justicia Juvenil y la Victimizacion

Dohyung Kim

Resumen

Antecedentes: Existe una amplia evidencia sobre las asociaciones
entre trastornos mentales como el trastorno por déficit de atencion
con hiperactividad (TDAH), el trastorno de conducta (TC), el tras-
torno negativista desafiante (TND) y la ansiedad/depresion y la
delincuencia entre los jovenes. Sin embargo, la investigacion ha
pasado por alto en gran medida la posible confusion derivada de la
comorbilidad de estos trastornos mentales, asi como la heterogene-
idad familiar no observada.

Objetivos del Estudio: Este estudio tiene como objetivo estimar
los efectos causales de la salud mental en la infancia (de 4 a 12
aflos) sobre la delincuencia en la adolescencia (de 13 a 18 afios)
ajustando por trastornos mentales comoérbidos y la heterogeneidad
materna no observada en un contexto longitudinal.

Métodos: Se siguié a un total de 721 pares de hermanos del
Suplemento de Desarrollo Infantil del Panel de Estudio de la
Dindamica de Ingresos (PSID, del inglés Panel Study of Income
Dynamics), una encuesta longitudinal representativa a nivel na-
cional de EE.UU., desde 1997 hasta 2019. El Indice de Problemas
de Comportamiento (BPI, del inglés Behavior Problems Index) se
utilizé para medir la salud mental de los nifios. Las subescalas de
hiperactividad, antisocial, oposicional y ansiedad/depresion del
BPI, que miden los sintomas de TDAH, TC, TND y ansiedad/de-
presion, fueron evaluadas por sus madres bioldgicas, quienes eran
las principales cuidadoras. Ademas, consideramos el uso tempra-
no de cannabis, un sintoma de uso/abuso de sustancias, como un
factor de riesgo para la delincuencia posterior. La delincuencia se
mide por el contacto retrospectivo con el sistema de justicia penal
y la victimizacion antes de los 18 afios, de forma autoinforma-
da. Los tipos de contacto incluyen arresto, libertad condicional y
encarcelamiento, y victimizacion por agresion fisica y violacion,
cuya informacion se extrae de los Suplementos de Transicion a la
Adultez del PSID.

Resultados: Cuando se tienen en cuenta la comorbilidad y los fac-
tores familiares especificos no observados, encontramos poca ev-
idencia de los efectos del TDAH, el TND y la ansiedad/depresion
en el contacto de por vida con el sistema de justicia penal en la
adolescencia, mientras que las puntuaciones de sintomas de TC en
la infancia estan modestamente asociadas con haber sido atacado
en la adolescencia (p=0,001). En cambio, encontramos que el uso
temprano de cannabis predice fuertemente y de manera robusta
el arresto (p=0,013), la libertad condicional (p=0,034) y el encar-
celamiento (p=0,093) antes de los 18 afios.

Discusion: Los hallazgos sugieren que los trastornos mentales en
la infancia son un factor de riesgo para la delincuencia juvenil,
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pero las asociaciones pueden no ser causales, excepto para el TC y
el trastorno por uso de sustancias.

Implicaciones para las Politicas de Salud: La alta incidencia de
problemas mentales comodrbidos debe ajustarse al evaluar el coste
de una condicion de salud mental en la infancia. Los grandes efectos
del uso temprano de cannabis en los resultados delictivos merecen
mas atencion por parte de los investigadores, especialmente dada la
creciente legalizacion de la marihuana en los EE.UU.
Implicaciones para Investigaciones Futuras: Investigar el impac-
to de las intervenciones médicas/conductuales para tratar el TDAH
en la relacion entre el TDAH y la delincuencia sera fructifero.

Translated by Antoni Serrano-Blanco
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